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Das Absetzen von formstabilen Kontaktlinsen 

 
 

 
 

1. Nehmen Sie den Sauger zwischen Daumen und Zeigefinger und ziehen Sie mit dem 

Mittelfinger derselben Hand das Unterlid herunter. 

2. Mit der anderen Hand ziehen Sie das Oberlid nach oben. 

3. Setzen Sie den Sauger vorsichtig auf die Mitte der Kontaktlinse und entfernen Sie 

dann Kontaktlinse. 
 

 

 
 

1. Das Auge weit öffnen und mit dem Finger den äußeren Augenwinkel nach außen 

ziehen. 

2. Einen Lidschlag ausführen. 

3. Dabei die andere Hand unter das Auge halten, damit die Kontaktlinse in die 

Handfläche fällt.  

 
 

Wichtig 
 

 

Vergewissern Sie sich vor dem Absetzen, ob die Kontaktlinse mittig 

auf der Hornhaut sitzt. 
 

 


